
＜講師のご紹介＞ 今村貴幸 先生�
	
常葉大学富士キャンパス　講師	

博士（医学）、体育学修士（方法学）	
健康運動指導士	
（NPO法人）日本トレーニング指導者協会認定上級指導員	
（公益財団法人）日本体育協会認定上級指導員	
2014年度　日本オリンピック委員会強化スタッフ（医・科学スタッフ）	
専門：リハビリテーション医学、運動生理学、健康科学 

「運動による脳活のすすめ」というテーマでお話します。	
またその場でできる（着替え不要）脳活運動で脳を動かし、
人とお話をし、みんなで脳活しよう！！	

【お知らせ】 
ブラウブリッツ秋田の試合（Y.S.C.C.横浜・あきぎんスタジアム） 
をみんなで観戦！興奮・感動して脳を活性化しよう！ 
 
【9月10日（土）特別企画：参加費1,000円（観戦料込み）】 
①サポーター体験（みんなで応援練習） 
②解説付きシート（ルールや戦況など解り易い解説を聞きながら観戦） 
③お揃いの青いTシャツ付き 

ブラウブリッツ秋田と中央大学による「秋田を元気にする」共同プロジェクト	

認知症予防に	
興味がある方！	

筋力低下（フレイル）	
が気になる方！	

×	

8/24(水)10時〜11時 東部	
8/24(水)15時〜16時 南部	
8/25(木)10時〜11時 西部	
8/25(木)15時〜16時 中央	
各市民サービスセンター	

「脳の活性化のすすめ」講演会　お申し込み　 FAX	018-874-9778	

日時・場所　★ご希望の会場に◯をご記入ください。	 お名前	

8/24(水)	10時〜11時 東部市民サービスセンター	

8/24(水)	15時〜16時 南部市民サービスセンター	 ご連絡先	
　　　　　　–　　　　　　　–　	8/25(木)	10時〜11時 西部市民サービスセンター	

8/25(木)	15時〜16時 中央市民サービスセンター	 年齢　　　　　　　　　　　　　　歳	

お電話で申込み・問い合わせ先　TEL	018-874-9777	外山 お電話にて上記をお伝え下さい。	
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